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PRESSEMITTEILUNG

Kongress ERNAHRUNG 2018

17. Dreildndertagung der DGEM, AKE und GESKES, Jahrestagung des VDOE, 19. Jahrestagung
des BDEM

21. bis 23. Juni 2018, Kongress Palais Kassel

Jeder vierte stationdre Patient zeigt Zeichen einer Mangelernahrung
Ernahrungsmediziner und Erndhrungswissenschaftler diskutieren MaBnahmen

zur gesunden Ernahrung im Krankenhaus

Kassel, Juni 2018 - Wer an Deutschland denkt, denkt eher an Ubergewicht als an
Mangelernahrung. Dennoch ist auch letztere ein groBes Problem mit vielen
Folgeerkrankungen: Mehr als 1,5 Millionen Menschen in Deutschland sind betroffen.
Als besonders gefahrdet gelten chronisch Kranke, Tumorpatienten und dltere
Menschen. Immer hdufiger sind aber auch Kinder betroffen, gerade wenn sie aus
sozial schwachen Familien kommen. Dabei geht es nicht immer nur um die
Essensmenge - auch eine einseitige Erndahrung kann zu Mangelerscheinungen fiihren.
Welche erheblichen Folgen eine Mangelerndahrung haben kann und wie sie sich
verhindern ldsst, diskutieren Experten auf der Pressekonferenz anldsslich des

Erndahrungskongresses 2018, der vom 21. bis 23. Juni 2018 in Kassel stattfindet.

~Mehr als jeder vierte Patient, der in eine Klinik eingewiesen wird, zeigt Zeichen einer
Mangelernahrung", umreiBt Professor Dr. med. Christian Loser das AusmafB des Problems. Léser
ist Chefarzt der Medizinischen Klinik der DRK-Kliniken Nordhessen in Kassel und
Kongressprasident der DGEM. Er beschaftigt sich seit Gber 25 Jahren mit Mangelerscheinungen

durch Erndhrung. Energie- und Nahrstoffmangel beeinflussen Heilungsprozesse: In der Folge
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liegen Patienten langer im Krankenhaus, haben eine schlechtere Lebensqualitat und ein héheres
Sterberisiko, wie Studien Uberzeugend belegen. ,,Wir dirfen Nahrung daher nicht mehr nur als
Mittel zum Stillen eines Grundbedlirfnisses ansehen, sondern als hochwirksamen Teil einer
medizinischen Therapie®, sagt Ingrid Acker, VDOE-Kongressprasidentin und stellvertretende
Vorstandsvorsitzende des BerufsVerbands Oecotrophologie e.V. (VDOE). ,Erndhrung ist Therapie

und Pravention" heiBt daher auch das Motto des diesjahrigen Kongresses.

Wie ernahrungsmedizinische Erkenntnisse im Klinikalltag umgesetzt werden kénnen, zeigt unter

I\\

anderem das so genannte ,Kasseler Modell®, das unter Losers Federflihrung entwickelt wurde
und mittlerweile international anerkannt ist. Zentrale Elemente sind unter anderem ein
Screening auf Mangelerndhrung, das alle Patienten routineméaBig bei Aufnahme in die Klinik
durchlaufen, etablierte Standards zur effektiven ernahrungstherapeutischen Behandlung, bei
Bedarf eine individualisierte, professionelle Erndhrungsberatung und ein breites Speisenangebot
mit speziellen hochkalorischen Mendlinien, die den Patienten je nach Ernahrungsstatus und
individuellen Bediirfnissen angeboten werden. Unter- oder mangelernahrte Patienten bekommen
speziell nahrstoffangereicherte, energiedichte Gerichte und kénnen zudem aus einer breiten
Palette von Zwischenmahlzeiten, wie zum Beispiel frisch hergestellten Shakes oder Fingerfood
auswahlen. ,Unser Ziel ist es, den Mangel an Nahrstoffen auszugleichen, die tagliche
Energiezufuhr zu erhéhen, um den Ernahrungszustand zu stabilisieren und so die Genesung zu

fordern und weitere Komplikationen zu vermeiden®, sagt Loser.

Nicht nur das zunehmende Ubergewicht, sondern auch die Mangelerndhrung, ist ein
hochrelevantes Problem in den wohlhabenden Landern der Europaischen Union. Darauf hat
bereits 2003 der Europarat in seiner wegweisenden Resolution eindrucksvoll hingewiesen und
auf die damit verbundenen medizinischen, sozialen und gesundheitsékonomischen Folgen und
Kosten verwiesen. Die EU hat vor diesem Hintergrund ein groBes Aktionsprogramm namens
»Stop Malnutrition™ eingeleitet, das jedoch im Gegensatz zu anderen europdischen Staaten in
Deutschland nur zdgerlich realisiert wird. ,Im Gegensatz zum Ubergewicht kann man frithzeitig
diagnostizierte Mangelernahrung mit einfachen, etablierten erndhrungstherapeutischen

MaBnahmen effektiv und nachhaltig behandeln®, betont Ingrid Acker. Erndhrungsspezialisten

Kontakt fir Rickfragen:
Erndhrung 2018
Kongress-Pressestelle

Stephanie Balz

Postfach 30 11 20 | 70451 Stuttgart
Telefon: 0711 8931-168

Fax: 0711 89 31167
balz@medizinkommunikation.org




ERNAHRUNG

ERNAHRUNG IST THERAPIE UND PRAVENTION
21. — 23. JUNI 2018 | KONGRESS PALAIS KASSEL

fordern daher, dass die vorliegenden modernen wissenschaftlichen Erkenntnisse Uber
Mangelernahrung nachhaltig in der klinischen und ambulanten Betreuung sowie in der Pflege
umgesetzt werden. Verankert werden missen die Erkenntnisse auch in der Ausbildung und den
Anforderungen und Strukturen von Krankenhausern und Betreuungseinrichtungen. ,Davon
profitiert zu allererst natiirlich der Patient, das Modell ist aber auch unter wirtschaftlichen
Aspekten ein Gewinn flr die Klinik und das Gesundheitssystem®, sind sich die

Tagungsprasidenten Ldéser und Acker einig.

Quellen:

Statistisches Bundesamt (2013): KérpermaBe nach Altersgruppe und Geschlecht. Mikrozensus
2013: https://www.desta-
tis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/Gesundheit/GesundheitszustandRelevantesVerhalten/

Tabellen/Koerpermasse.html
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